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Müritzquerung


				Mit Müritz extrem, der Müritzquerung auf der längsten Achse der Müritz, wurde der größte deutsche Binnensee von Schwimmern und Rettungsschwimmern durchschwommen.
			

		

			

	


	


	
	
		
				
			
				
Stundenschwimmen


				In der Müritzregion, Mecklenburgischen Seenplatte und in Mecklenburg-Vorpommern werden von verschiedenen Schwimmvereinen Stundenschwimmen organisiert.
			

		

			

	


	


	
	
		
				
			
				
Freiwasserschwimmen


				In Mecklenburg-Vorpommern werden zahlreiche Schwimmveranstaltungen, Schwimmwettkämpfe und maritime Veranstaltungen organisiert.
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	Informationen und Termine zu Schwimmwettkämpfen und Schwimmveranstaltungen in Mecklenburg-Vorpommern.
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			 			Deutscher Schwimmabzeichentag 2024

			Im Juni 2024 gibt es deutschlandweit wieder die Schwimmabzeichentagen. Bei den Schwimmabzeichentagen wollen die Mitglieder im Bundesverband zur Förderung der Schwimmausbildung ...
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			 			Hitzerekord Ohlsbach im Rheintal

			Hitzerekord am 06.04.2024 in Ohlsbach im Rheintal von Baden-Württemberg. Das lockte auch zahlreiche Wassersportler an die Gewässer und gleichzeitig mahnt die Wasserrettung der DLRG ...
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			 			DLRG-Rettungsschwimmer starten Rettungssport-Meisterschaft

			Vom 12. bis 14. April begehen die Rettungsschwimmer der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) mit den 5. Internationalen Deutschen Einzelstrecken-Meisterschaften (DEM) in ...
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			 			DLRG sucht Rettungsschwimmer

			Eingeschränkte Öffnungszeiten in den Bädern, weil Rettungsschwimmer, Schwimmmeister und weiteres Aufsichtspersonal fehlen, und weniger bewachtes Baden an den Stränden von Nord- und ...
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			 			Buch "Im Meer bin ich zu Hause"

			Weltrekordhalterin Nathalie Pohl ist eine hessische Extremschwimmerin und gehört weltweit zu den besten Freiwasserschwimmerinnen. In ihrem Buch „Im Meer bin ich zu Hause“ ...


						
				 von Müritzquerung
				 02. April 2024				 			

					

		
	






	
		
					
				01

				April

			

				
		
							

[image: Kalorienrechner Brustschwimmen Fettverbrennen]

				
					
		

		
		
			 			Kalorienverbrauch beim Schwimmen

			Fettverbrennen durch Schwimmen? Mit Schwimmen verbrennt der Körper mehr Kalorien als beim Laufen oder Fahrradfahren. Durch Schwimmen kann man schnell abnehmen und Gewicht samt ...


						
				 von Müritzquerung
				 01. April 2024				 			
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												Wintertriathlon Neubrandenburg

												Am 17. März 2024 findet in Neubrandenburg der Jedermann-Winter-Triathlon statt. Die Schwimm-Disziplin von 500 Metern Schwimmstrecke wird in der Neubrandenburger Schwimmhalle absolviert. Fahrradfahren mit 13 Kilometern und Laufen mit 4 Kilometern starten jeweils im Augustabad.
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												Kaiserbäder Seebrückenschwimmen

												Das Kaiserbäder Seebrückenschwimmen vom Sportstrand Ahlbeck bietet am 08. Juni 2024 gleich mehrere spannende Wettkämpfe. Auf dem Programm des Schwimmwettkampfes stehen das Freiwasserschwimmen in der Ostsee vom Sportstrand Ahlbeck zur Bansiner Seebrücke und zurück mit ca. 8.000 Metern, vom Sportstrand Ahlbeck zur Seebrücke Heringsdorf und zurück mit ca. 2.400 Metern, vom Sportstrand Ahlbeck zur Ahlbecker Seebrücke und zurück mit etwa 1.400 Metern sowie das Kinderschwimmen vom Sportstrand Ahlbeck über 400 Meter.
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												Triathlon Schwerin

												Am 22.06.2024 steht der Triathlon Schwerin auf dem Programm und lockt am Eventgelände um den Marstall in Schwerin mit mehreren Wettbewerben. Es werden im Kinder- und Jugendtriathlon zwei Wettbewerbe mit Swim & Run angeboten. Weiterhin gibt es jeweils zwei Schüler du Jugendwettbewerbe. Zudem stehen der Jedermann-Triathlon mit 750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren und 5 Kilometer Laufen sowie die olympische Distanz mit 1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren und 10 Kilometer Laufen auf dem Programm.
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												Tollenseseeschwimmen

												Das Tollenseseeschwimmen in Neubrandenburg wird am 29.06.2024 als Langstreckenschwimmen im Neubrandenburger Tollensesee organisiert. Geschwommen wird ein Rundkurs vom Strandbad Broda um die Insel der Torpedoversuchsanstalt. Organisiert wird das Tollenseseeschwimmen von der DRK Wasserwacht Neubrandenburg.


												

					

	




	


	
	
	
		
			
												

  
  

[image: ]


  
  

															

						
												Langstreckenschwimmen „Großer Wariner See“

												Durch den DLRG-Ortsverein Warin wird am 30.06.2024 das älteste Langstreckenschwimmen mit Kinderschwimmen organisiert. Angeboten werden zwei Kinderstrecken von 200 & 400 Metern sowie ein Langstreckenschwimmen im Freiwasser über 1.600 Metern. Geschwommen wird im Großen Wariner See.
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												Greifswalder Boddenschwimmen

												Das Greifswalder Boddenschwimmen wird am 13. Juli 2024 als Langstreckenschwimmen von Ludwigsburg nach Wieck bei Greifswald organisiert. Die 2.600 Meter lange Schwimmstrecke verläuft durch die dänische Wiek und lockt jährlich etwa 200 Schwimmer an den Start. Seit 2006 organisiert die DLRG Greifswald das Boddenschwimmen. Parallel wird das Kinderboddenschwimmen über 100 m, 200 m und 500 m veranstaltet.
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												Rostocker Triathlon

												Der 14.07.2024 ist fest für den Rostocker Triathlon reserviert. Der Triathlon startet im IGA-Park Rostock und wird durch den TCFIKO Rostock organisiert. Angeboten werden Wettkämpfe für Kinder, und Jugendliche mit dem Swim & Run sowie für Triathlon-Einsteiger und Leistungssportler. Zudem können Teams im Staffelwettkampf an den Start gehen.
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												Malchower Inselschwimmen

												Das Malchower Inselschwimmen, vom Erddamm zur Drehbrücke Malchow, wird am 21.07.2024 im Fleesensee durch den Kultur- und Sportring Malchow organisiert. Angeboten wird ein Freiwasserschwimme über 825 Meter.
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												Müritz-Triathlon

												Der Müritz-Triathlon gehört zu den sportlichen Traditionsveranstaltungen in Waren (Müritz). Am 27.07.2024 werden am Volksbad Waren (Müritz) wieder der Swim & Run für Kinder sowie die Jedermann-Triathlon und die Mitteldistanz sowie Staffelwettkämpfe angeboten.
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												Müritzschwimmen

												Das Müritzschwimmen 2024 wird in seiner 55. Auflagen am 03.08.2024 Wassersport Müritz e.V. in Waren (Müritz) organisiert. Angeboten wird ein Kinderschwimmen, das traditionelle Müritzschwimmen vom Seebad Ecktannen zum Volksbad Waren (Müritz) über 1.950 Meter sowie die doppelte Distanz als Müritzman3.8.
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												Schweriner Schlossschwimmen

												Das Schweriner Schlossschwimmen ist ein Langstrecken-Schwimmwettkampf am und rund um das Schweriner Schloss, das am 11.08.2024 organisiert wird. Angeboten werden zwei Kinderschwimmen über 200 & 400 Meter. Das große Freiwasserschwimmen bietet eine zwei Kilometer Schwimmstrecke "Rund um das Schweriner Schloss" und ein 10 Kilometer Freiwasserschwimmen "Der Lange Kanten".
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												Peeneschwimmen

												Die Wasserwacht Anklam des DRK-Kreisverbandes Ostvorpommern-Greifswald e.V. organisiert am 17.08.2024 das Peeneschwimmen in Anklam. Angeboten werden Schwimmstrecken für Kinder und Jugendliche über 400 & 800 Meter sowie eine 1.600 Meter lange Schwimmstrecke im Freiwasser.
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												Sundschwimmen

												Das Sundschwimmen Stralsund wird am 06. Juli 2024 im im Seebad der Hansestadt Stralsund organisiert und bietet eine Schwimmstrecke von 2.315 Metern im Freiwasser.
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												Mecklenburgische Seenplatte

												In der Mecklenburgischen Seenplatte werden zahlreiche Schwimmveranstaltungen, Schwimmevents und Schwimmkurse angeboten. Als "Land der tausend Seen" ist die Mecklenburgische Seenplatte ein beliebtes Wassersportgebiet in Norddeutschland.
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												Stundenschwimmen

												Die Stundenschwimmen sind in der Mecklenburgischen Seenplatte beliebte Schwimmwettkämpfe zum Leistungsvergleich. In der Mecklenburgischen Seenplatte haben die DRK Wasserwacht, die DLRG und der Röbeler Schwimmverein TSV90 Röbel/Müritz bereits erfolgreich Stundenschwimmen organisiert.


												

					

	




	



  
  













  
      





		
			
			
	Aus dem Land der "tausend Seen"


	Schwimmveranstaltungen und "Meer"


	Hier gibt es erste Eindrücke vom Projekt "Müritzquerung" und weiteren Schwimmveranstaltungen in Mecklenburg-Vorpommern.

Mit Müritz extrem, der Müritzquerung auf der längsten Achse der Müritz, will die DRK Wasserwacht für die Schwimmfähigkeit an der Mecklenburgischen Seenplatte werben und die Region für Schwimmunterricht von Kindern sensibilisieren. Die Rettungsschwimmer wollen Teamcharakter der Wasserwacht leben und eine starke Gemeinschaft präsentieren. Daraus wurde ein einmaliges Projekt, was nicht einmalig bleiben sollte. Am 17. Juli 2016 haben sechs Rettungsschwimmer der Wasserwacht Müritz mit der ersten Müritzquerung den größten deutschen Binnensee auf seiner längsten Achse schwimmerisch bewältigt. Insgesamt 30 Kilometer, galt es mit zwei Teams zu schwimmen. Jeder der Schwimmer legte gut zehn Kilometer zurück. Von der Marina Buchholz bis zum Volksbad Waren (Müritz) führte die Langschwimmstrecke in der Mecklenburgischen Seenplatte. Dabei wurde die Müritz durchschwommen und der größte deutsche Binnesee von den Schwimmern bewältigt. Noch im Ziel wurde zweite Müritzquerung für den Sommer 2017 durch die Wasserwacht Müritz angekündigt.





	
		
	

	
		Mit Müritz extrem, der Müritzquerung auf der längsten Achse wollte die DRK Wasserwacht für die Schwimmfähigkeit an der Mecklenburgischen Seenplatte werben und die Region für Schwimmunterricht von Kindern sensibilisieren. Die Rettungsschwimmer wollten Teamcharakter der Wasserwacht leben und eine starke Gemeinschaft präsentieren. Daraus wurde ein einmaliges Projekt, was nicht einmalig bleiben sollte. Im Juli 2016 haben sechs Rettungsschwimmer der Wasserwacht Müritz mit der ersten Müritzquerung den größten deutschen Binnensee auf seiner längsten Achse schwimmerisch bewältigt.
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			— Das Projekt

			
				
				Müritzquerung				
						
				Müritz extrem		
					
				
			
	
		

	





	


	
		
	

	
		Für die vierte Auflage von "Müritz extrem" wurde unter dem Motto "Die Müritz und ihre hübschen Schwestern" eine weitere Planung für ein Freiwasserschwimmen in der Mecklenburgischen Seenplatte vorbereitet. Die Schwimmstrecke beträgt zwischen dem Leuchtturm Plau am See und dem Stadthafen Waren (Müritz) ca. 32 Kilometer. Die Schwimmer der Teams absolvieren jeweils im Wechsel die Strecke mit einer Stunde Schwimmen und zwei Stunden Pause. "Geschwommen wird im Neoprenanzug", so die Vorgaben der DRK Wasserwacht Mecklenburgische Seenplatte.
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			— Die Strecke

			
				
				Neue Planung				
						
				Freiwasserschwimmen		
					
				
			
	
		

	





	







	
		
	

	
		Mit zwei Teams von je drei Schwimmern haben die Rettungsschwimmer der DRK Wasserwacht Müritz die Strecke von Buchholz bis nach Waren (Müritz) in knapp zehn Stunden gemeistert. Als Schwimmer der ersten Müritzquerung gingen Marina Strüben, Ricarda Silkenbäumer, Benjamin Wittke, Eric Greiner, Benjamin Hein und Andreas Piske an den Start.
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			— Erste Müritzquerung

			
				
				Eindrücke				
						
				2016		
					
				
			
	
		

	





	


	
		
	

	
		Die Anzahl der Schwimmteams wurde für die zweite Müritzquerung erhöht. Vier Staffeln aus dem Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte e.V. haben am 22. Juli 2017 die Müritz durchschwommen. Um einen großen Gemeinschaft zu symbolisieren, wurden weitere vier Teams über den DRK-Landesverband Mecklenburg-Vorpommern ausgeschrieben.
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			— Zweite Müritzquerung

			
				
				2017				
						
				mehr Schwimmer		
					
				
			
	
		

	





	







	
		
	

	
		„Müritz extrem night & day„ hieß es am 06. und 07. Juli 2018 für die DRK Wasserwacht aus dem Kreisverband Mecklenburgische Seenplatte. Das Team der Müritzquerung 2018 bestand aus den Rettungsschwimmern der DRK Wasserwacht Mecklenburgische Seenplatte, Mitarbeitern des DRK Kreisverbandes und ehrenamtlichen Mitstreitern:ANDREAS PISKE, RONNY STIER, MAIK LUPLOW, MARINA STRÜBEN, RICARDA SILKENBÄUMER, BENJAMIN HEIN, PHILIPP LOLIES, SVEN TRUDERUNG, ANDREA WILLHÖFT, JANIKKE BÖRNER, MARION HACKBART, UWE GREINER, LUKAS HUNDT, KARL SCHÜNZEL und SVEN BRAUN
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			— Dritte Müritzquerung

			
				
				„Müritz extrem – night & day“				
						
				2018		
					
				
			
	
		

	





	


	
		
	

	
		

Die Müritz - Deutschlands größter Binnensee ist 117 km² groß. 32 Meter an der tiefsten Stelle, 10 Kilometer in der Breite und 20 Kilometer in der Länge. Zuzüglich des Müritzarms und des Müritzsee ergibt sich eine Gesamtlänge von 30 Kilometern. Die Müritz ist Ort zahlreicher maritimer Veranstaltungen, wie der Müritz Sail, dem Müritzschwimmen und weiteren Veranstaltungen. Sie ist aber auch ein Ort besonderer Herausforderungen. Die Müritz befindet sich im Landkreis Mecklenburgische Seenplatte und wird vom Soleheilbad Waren (Müritz) und den Erholungsorten Klink, Röbel/Müritz und Rechlin und weiteren Gemeinden gesäumt.
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			— Die Müritz

			
				
				Größter deutscher Binnensee				
						
				Mecklenburg-Vorpommern		
					
				
			
	
		

	





	






  
  







							

						
																																									

			

											
					
						


	


    Müritzquerung

  
  
      Mit der Müritzquerung wurde der größte deutsche Binnensee, die Müritz in Mecklenburg-Vorpommern, von Rettungsschwimmern und Freizeitschwimmern auf ihrer längsten Strecke von 30 Kilometern durchschwommen.
  
  
  




	



	


    Favoriten

  
  
      	Projekt
	Schwimmstrecke
	Baderegeln Seepferdchen
	Kalorienverbrauch beim Schwimmen
	Schwimmkurse
	Kindern Angst vorm Wasser
	Ist Schwimmen gesund?
	Mecklenburgische Seenplatte

  
  
  




	



	


            Schwimmkalender

      
  
      In Deutschland gibt es zahlreiche Schwimmwettkämpfe in Schwimmhallen sowie Freiwasserschwimmen. In unserem Schwimmkalender gibt es eine Auswahl an Schwimmveranstaltungen.
  
  
  




	



	


    Schwimmförderung

  
  
      In Kooperation mit dem Müritzportal bringen wir Online-News zum Schwimmen aus der Müritzregion, der Mecklenburgischen Seenplatte und Mecklenburg-Vorpommern. Mit aktuellen Nachrichten und Informationen fördern wir den Schwimmunterricht, Schwimmkurse, Schwimmhallen, Schwimmbäder Schwimmveranstaltungen und alles was zum erfolgreichen Schwimmsport gehört.
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